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CORSO ESECUTORE BLSD per laici

Definizione ed obiettivi

Il corso esecutore BLSD Basic Life Support - early Defibrillation, supporto di base delle funzioni
vitali e defibrillazione precoce ha 1’obiettivo di addestrare i discenti alle manovre di rianimazione
cardiopolmonare di base e abilitarli all’uso dei defibrillatori semiautomatici

Certificazione

Al termine del corso 1 partecipanti conseguono il certificato di esecutore BLSD, valido per 2 anni.
Per ottenere il certificato ¢ indispensabile superare la valutazione finale, comprendente un test a
scelta multipla ed una prova pratica. Quest’ultima consiste in una sequenza di rianimazione
cardiorespiratoria a due soccorritori con uso del defibrillatore semiautomatico.

Numero massimo di partecipanti: 18 — rapporto docente discente 1/6

PROGRAMMA:
Data da concordare (orario pomeridiano)

1h - Lezione: obiettivi, tecniche e sequenze BLS, scopo della defibrillazione.
4 h — Addestramento pratico a gruppi:

Tecniche di BLS

Apertura delle vie aeree

Ventilazione bocca maschera

Compressioni toraciche

Posizione laterale di sicurezza,

Manovra di Heimlich

Chiusura dei lavori
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