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AGLI STUDENTI 

AI DOCENTI 

AI GENITORI 

ALLA DSGA 

ATTI/SITO 

 

Oggetto: Adesioni al progetto “Le culture dialogano: Benessere e Pace Positiva” 
 
Giunto alla sua quinta edizione, il progetto “Le culture dialogano” per il corrente anno scolastico 
è dedicato ai nuclei fondanti del dialogo interculturale, benessere e pace. Il progetto vedrà la 
collaborazione di un esperto di Qigong (vedi oltre), del Corpo Consolare di Palermo, di vari 
Rotary Club dell’area Panormus e dell’Associazione Culturale Sicilia-Giappone. 
 
Il percorso mira ad aiutare gli studenti ad armonizzare la dimensione interiore con quella 
interpersonale e globale. 
 
Le varie fasi sono dedicate a: 
 

 benessere mentale (lavoro sulle emozioni); 
 Qigong quale antica disciplina cinese che racchiude principi di arti marziali e 

meditazione e che promuove lo sviluppo armonico di mente e corpo; 
 volontariato (produzione di origami da donare in beneficenza nell’ambito di un progetto 

internazionale); 
 comunicazione efficace e gestione del conflitto; 
 Pace Positiva in quanto costrutto fondamentale per la prosperità dei singoli e delle 

nazioni;  
 relazioni internazionali. 

 
Gli studenti del triennio che frequenteranno il corso e che abbiano una buona conoscenza della 
lingua inglese, se lo desiderano, saranno anche formati per affrontare le Olimpiadi digitali dei 
diritti umani in lingua inglese, sponsorizzate, tra gli altri, dalla Associazione Robert F. Kennedy 
Foundation of Italy Onlus e da Lucca Crea. 
 
Responsabile del progetto 
Prof.ssa Paola Romano 

 
Destinatari 
Numero massimo di studenti: 20 
Anno di corso: dal primo al quinto. 
PCTO: il progetto può essere considerato valido anche come PCTO. 
Durata: 15 ore 
 
 
 

https://www.rfkitalia.org/rfk/olimpiadi-digitali.html
https://www.rfkitalia.org/rfk/olimpiadi-digitali.html


 

 

CALENDARIO 

GIORNO ORARIO AULA 

GIOVEDÌ 20 FEBBRAIO 15.00-17.30 

214 

GIOVEDÌ 27 FEBBRAIO 15.00-17.30 
GIOVEDÌ 6 MARZO 15.00-17.30 
GIOVEDÌ 20 MARZO 15.00-17.30 
GIOVEDÌ 3 APRILE 15.00-17.30 

GIOVEDÌ 10 APRILE 15.00-17.30 

 
Gli studenti interessati faranno pervenire le loro adesioni attraverso il seguente MODULO, con 
accesso esclusivo mediante il proprio account di posta elettronica istituzionale, entro le ore 
12.00 di mercoledì 19 febbraio c.a.  
 
Per qualsiasi chiarimento, contattare la referente del progetto, prof.ssa Paola Romano, all’email 
paolaromano@liceoggalileipalermo.it, specificando nell’oggetto “Le culture dialogano 2025” 

 
 
 
 
  

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
DOTT.SSA CHIARA DI PRIMA 

FIRMA AUTOGRAFA OMESSA AI SENSI 
DELL’ART.3 DEL D.LGS N.39/1993 

https://forms.gle/H7ptBwyV2qSWXZxTA
mailto:paolaromano@liceoggalileipalermo.it

